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May 21, 2026 

President Donald J. Trump 

The United States Congress 

Secretary of State Marco Rubio 

Re: Urgent Opposition to the U.S. Economic Blockade, Escalating Sanctions, and the Threat of Military Action Against 

Cuba 

We, the members of the US ELAM Alumni Association — United States physicians trained at the Latin American School of 

Medicine (ELAM) in Havana, Cuba — write in urgent opposition to the U.S. economic blockade against Cuba, its escalating 

sanctions regime, and the mounting threat of military intervention. Cuba educated us — many of us from low-income and 

minority communities long excluded from medical opportunity in our own country — entirely free of charge. More than 30,000 

physicians from over 100 nations have received the same gift. We took an oath to protect life. That oath compels us to speak. 

The human cost of this blockade is documented and devastating. An April 2026 report by the Center for Economic and Policy 

Research found Cuba’s infant mortality rate rose 148% — from 4.0 to 9.9 per 1,000 live births — between 2018 and 2025, 

representing an estimated 1,800 preventable infant deaths. Over 460 essential medications are in shortage; only 3% of Cubans 

can find needed medicines in state pharmacies. President Trump’s January 2026 executive order collapsing Cuba’s oil supply 

has forced hospitals to cancel surgeries, left staff unable to reach patients, and cut power to wards caring for newborns. A 2025 

Lancet Global Health study estimated that broad unilateral sanctions cause approximately 564,000 deaths per year globally. Cuba 

is a real-time example of that toll. 

We are gravely alarmed by the escalating threat of military action against Cuba — and we say this as doctors, not diplomats. We 

have walked the wards of Cuban hospitals. We have been cared for by the nurses, physicians, and community health workers 

who built that system. We know their faces. Any military strike against Cuba is a strike against those people, against those 

hospitals, against the patients lying in beds already without medicine or power. We trained to save lives. We will not be silent 

while the country that trained us is threatened with destruction. We call on this administration and Congress to unequivocally 

renounce military intervention in Cuba. 

We also call attention to the profound contradiction of pursuing war abroad while neglecting the sick at home. The communities 

we serve — Black, Brown, Indigenous, and low-income Americans — face the same crises of medicine shortage, under-resourced 

hospitals, and preventable death that U.S. policy is now accelerating in Cuba. The billions spent on economic warfare and military 

buildup are billions not invested in community health clinics, maternal care, mental health services, and the infrastructure of life 

in our most vulnerable neighborhoods. As medical professionals, we do not choose between the suffering of our patients in the 

United States and those in Cuba. We oppose both. We call for investment in life, not death. 

We call upon you to: (1) immediately rescind the oil embargo and all energy-related sanctions; (2) end the economic blockade 

in its entirety; (3) remove Cuba from the State Sponsor of Terrorism list; (4) renounce any military action against Cuba; and (5) 

redirect resources toward health equity at home and diplomatic engagement abroad. 

A 148% rise in infant mortality. Hospitals without fuel or medicine. The threat of war. These are not abstractions — they 

are the consequences of policy choices. We took an oath to do no harm. We ask the same of you. 

Respectfully submitted, 

 

 

US ELAM Alumni Association 

United States Medical Graduates of ELAM 

  



ASOCIACIÓN DE EGRESADOS ESTADOUNIDENSES DE LA ELAM 
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21 de mayo de 2026 

Presidente Donald J. Trump 

El Congreso de los Estados Unidos 

Secretario de Estado Marco Rubio 

Asunto: Oposición Urgente al Bloqueo Económico de EE.UU., las Sanciones Crecientes y la Amenaza de Acción Militar 

Contra Cuba 

Nosotros, los miembros de la Asociación de Egresados Estadounidenses de la ELAM — médicos de los Estados Unidos formados 

en la Escuela Latinoamericana de Medicina (ELAM) en La Habana, Cuba — escribimos en oposición urgente al bloqueo 

económico de EE.UU. contra Cuba, su creciente régimen de sanciones y la creciente amenaza de intervención militar. Cuba nos 

educó — muchos de nosotros provenientes de comunidades de bajos ingresos y minorías que durante mucho tiempo fueron 

excluidas de las oportunidades médicas en nuestro propio país — de forma completamente gratuita. Más de 30,000 médicos de 

más de 100 naciones han recibido ese mismo regalo. Hicimos un juramento para proteger la vida. Ese juramento nos obliga a 

hablar. 

El costo humano de este bloqueo está documentado y es devastador. Un informe de abril de 2026 del Centro de Investigación 

Económica y Política encontró que la tasa de mortalidad infantil de Cuba aumentó un 148% — de 4.0 a 9.9 por cada 1,000 

nacidos vivos — entre 2018 y 2025, lo que representa aproximadamente 1,800 muertes infantiles prevenibles. Más de 460 

medicamentos esenciales escasean; solo el 3% de los cubanos puede encontrar los medicamentos que necesita en las farmacias 

estatales. La orden ejecutiva del presidente Trump de enero de 2026 que colapsó el suministro de petróleo de Cuba ha obligado 

a los hospitales a cancelar cirugías, ha impedido que el personal pueda llegar a los pacientes y ha cortado la energía en las salas 

que atienden a recién nacidos. Un estudio de 2025 publicado en The Lancet Global Health estimó que las sanciones unilaterales 

amplias causan aproximadamente 564,000 muertes al año en todo el mundo. Cuba es un ejemplo en tiempo real de ese costo. 

Estamos profundamente alarmados por la creciente amenaza de acción militar contra Cuba — y lo decimos como médicos, no 

como diplomáticos. Hemos recorrido las salas de los hospitales cubanos. Hemos sido atendidos por las enfermeras, los médicos 

y los trabajadores de salud comunitaria que construyeron ese sistema. Conocemos sus rostros. Cualquier ataque militar contra 

Cuba es un ataque contra esas personas, contra esos hospitales, contra los pacientes que yacen en camas ya sin medicamentos ni 

electricidad. Nos formamos para salvar vidas. No guardaremos silencio mientras el país que nos formó como médicos es 

amenazado con la destrucción. Llamamos a esta administración y al Congreso a renunciar inequívocamente a cualquier 

intervención militar en Cuba. 

También llamamos la atención sobre la profunda contradicción de perseguir la guerra en el exterior mientras se descuida a los 

enfermos en casa. Las comunidades a las que servimos — estadounidenses negros, latinos, indígenas y de bajos ingresos — 

enfrentan las mismas crisis de escasez de medicamentos, hospitales con recursos insuficientes y muertes prevenibles que la 

política de EE.UU. está ahora acelerando en Cuba. Los miles de millones gastados en guerra económica y acumulación militar 

son miles de millones que no se invierten en clínicas de salud comunitaria, atención materna, servicios de salud mental y la 

infraestructura de vida en nuestros vecindarios más vulnerables. Como profesionales médicos, no elegimos entre el sufrimiento 

de nuestros pacientes en los Estados Unidos y los de Cuba. Nos oponemos a ambos. Hacemos un llamado a invertir en la vida, 

no en la muerte. 

Les instamos a: (1) revocar de inmediato el embargo petrolero y todas las sanciones relacionadas con la energía; (2) poner fin al 

bloqueo económico en su totalidad; (3) retirar a Cuba de la lista de Estados Patrocinadores del Terrorismo; (4) renunciar a 

cualquier acción militar contra Cuba; y (5) redirigir los recursos hacia la equidad en salud en nuestro país y el compromiso 

diplomático en el exterior. 

Un aumento del 148% en la mortalidad infantil. Hospitales sin combustible ni medicamentos. La amenaza de guerra. 

Estas no son abstracciones — son las consecuencias de decisiones políticas. Nosotros hicimos un juramento de no hacer 

daño. Les pedimos lo mismo a ustedes. 

Respetuosamente, 

 

 

Asociación de Egresados Estadounidenses de la ELAM 

Médicos Graduados en la ELAM 


